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%o Kompetenz!Box Paare wirkungsvoll begleiten:
Y Verhandlungen anleiten

Von Friederike von Tiedmann

Von dysfunktionalen Mustern bis zur Arbeit mit Die Box ist bestellbar liber:
Patchworkkonstellationen: Dieses Kartenset bietet https://t1p.de/kompetenzbox-niehues
fundierte Interventionen fur vielfaltige Themen in oder direkt Uber den QR-Code.

der Paartherapie - strukturiert, alltagstauglich und

direkt einsetzbar.

VERHANDLUNGEN ANLEITEN

ZIELE | Mit Unterschieden umgehen, inneres Entgegenkommen (an-)erkennen,
Kompromisse erarbeiten

MATERIAL | Zwei gréfbere Steine mit je einem zugehdrigen kleineren Stein,

die Steinpaare sind farblich unterschieden

Ausgangssituation: Das Paar hat unterschiedliche Bediirfnisse, Absichten, Wiinsche, Motive, Zielvorstellungen und versucht, die-
sen Konflikt dysfunktional (z. B. iber Forderung und Durchsetzung) zu l8sen. Oder es neigt dazu, innerlich (zu) grofte Zugestind-
nisse zu machen, die vom anderen nicht erkannt und dadurch nicht gewtirdigt werden kénnen.

Vorgehen

Geben Sie einem Partner (A) einen grofben Stein mit der Frage: ,Tun Sie mal so, als sei zwischen lhnen beiden eine Wand und Sie
wiirden in dieser Sache ganz egoistisch entscheiden: Was wire dann Ihr Standpunkt?* Das Gewicht des eigenen Standpunkts
symbolisiert der grofbe Stein in der Hand von A, ehe dieser abgelegt wird.

. Auch B legt nach Schilderung seines Standpunkts den Stein ab. Die Steine liegen sich nun am Boden gegeniiber.

. Frage an das Paar: ,\Worin kénnen Sie jeweils dem anderen ein Stiick entgegenkommen?*

. A benennt sein Entgegenkommen inhaltlich.

. Th.fragt A: Wenn Sie diesen Schritt als innerseelische Bewegung sichtbar machen, wie weit kimen Sie B dann damit entgegen?*

Der kleine gleichfarbige Stein wird von A in Richtung B-Stein geschoben.

. Zu B: ,Wie ist das fiir Sie, wenn Sie das sehen?*

. Baufierst meist Erstaunen, wie groft das Entgegenkommen dieses Schritts vom anderen empfunden wird.

. Gleiches Vorgehen mit dem Vorschlag des Entgegenkommens durch B.

. Die abschliefiende Absprache wird durch das Sichtbarwerden der innerseelischen Bewegung einfacher. Das Paar nihert sich

emotional an und findet bereitwilliger einen ,echten* Kompromiss.

Das Spendenprojekt MethodenSchatz umfasst vielfaltige Materialien und eine hochkaratige Vortragsreihe zu psychologischen Themen.
Sie sind herzlich eingeladen, mehr zu entdecken unter www.frauke-niehues.net > MethodenSchatz.



