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MethodenSchatz

Von Wolfgang Schulze

Ein selbstandiger Tontechniker kommt vor Jahren zu mir mit Tinnitus und verzerrter Tonwahrnehmung (,Klirrfaktor”) -
eine fur ihn existenziell bedrohliche Katastrophe! Der HNO-Arzt klarte ihn Uber Stress als Ursache auf, infundierte ihm
aber auch 250 mg Prednisolon (,ut aliquid”). Die Beschwerden wurden zunachst nicht besser, und so kam er zur ,Stress-
hypnose” zu mir. Als ,SofortmaBnahme” habe ich ihm allerdings eine symptomorientierte Hypnose fir die Ohrproble-
matik angeboten. Und - bei Technikern benutze ich gern technische Begriffe:

Im Vorgesprach Erlduterung der Modifikation von Sinneseindriicken durch Hypnose. Alltagsbeispiele bei Spontantran-

cen machen das immer plausibel - und neugierig.

»Das Gehirn korrigiert Sinneseindrucke! ... und weil
das unwillkurliche Prozesse sind, switchen wir jetzt das
bewusste Denken auf das Unbewusste. Es gibt Systeme
im Korper, die willkirlich kénnen, Hande bewegen,
Arme, Beine ... und unwillklrliche Systeme, Herzschlag,
Durchblutung, Verdauung ... und es gibt welche, die beides
konnen: willktrlich - atmen ... aber fast immer atmet
es unwillktrlich ... genau in der Frequenz und Tiefe, die
gerade richtig ist ... in Bewegung oder Ruhe ... je nach
Sauerstoff im Blut, CO?, pH ... in Ruhe 15 mal pro Minute
und die Augenlider: kdnnen willktrlich 6ffnen und
schlielBen ... und fast immer funktionieren sie unwillkdrlich,
spontan, ohne es zu merken, der Lidschlag ... auch 15 mal
pro Minute ... um die Hornhaut zu benetzen ... oder am
Abend ... und so ... nochmal willkirlich tief atmen, und
dann den Atem dem Atemzentrum anvertrauen, dem
Unbewussten wenn man so will ... und die Augenlider...
nochmal bewusst zwinkern ... dann auch sie dem
Unbewussten anvertrauen ... gespannt sein was das
Unbewusste den Augenlidern vorschlagt ... angenehm
schwer ... zufallen? Und in diesem Zustand, wo Sie dem
Unwillkurlichen, dem Unbewussten Raum geben, mogen

Sie sich mal vorstellen, Ihre Bilddateien in [hrem PC neu
zu sortieren? Schauen auf den Bildschirm ... den Ordner
offnen ... Bilder aus Ihrer Arbeit - beim Soundcheck -
gerade bei schwieriger Akustik. Mogen Sie mir erzahlen,
wo besonders herausfordernd? Ihre Spezialitat - Raume
wie Tropfsteinhdhlen, Raume mit unmaoglicher Geometrie
und Schallreflexionen sauber zu beschallen. Und eins
dieser Fotos wird wieder ganz lebendig ... Sie sitzen
am Mischpult - wie fuhlt sich das an? Drehknopfe,
Schieberegler, Schalter ... jede Menge Kontrollleuchten
LEDs unterschiedlichster Farben ... als Lichtbander ... und
der charakteristische Duft des Raumes ... die Temperatur
die Beleuchtung ... Musiker vorn ... heute eine
sauschwierige Akustik ... Gberall Reflexionen, Resonanzen,
Ruckkopplungen ... es pfeift (Tinnitus!) immer wieder
auf welcher Frequenz pfeift es? Ja genau die ... die
muss herausgefiltert werden ... Sie wissen ganz genau
langsam - ganz langsam - die richtige Frequenz finden
den richtigen Regler - und unterdrucken ... den Regler
ganz langsam - gerade so viel, dass keine Ruckkopplung
mehr entsteht ... wie angenehm!!! - und dieses Klirren
schauen Sie nach den richtigen Filtern und Reglern
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das ist sehr anspruchsvoll ... gerade Ihre Spezialitat
deswegen haben sie Sie geholt ... und mehr und mehr
der Ton wird ganz klar und deutlich ... genau die richtige
Lautstarke ... Ihr Gehirn hat so viel Erfahrung mit Klangen

es weil3, wie es wirklich klingen soll ... mit der Zeit
Stuckchen fur Stickchen die falschen Frequenzen
und Resonanzen ... herausfiltern ... die einzelnen Téne
beim Soundcheck ... klarer und klarer ... und dann ... im
Zusammenspiel der verschiedenen Instrumente ... der
saubere Klang bleibt erhalten ... ab und zu noch etwas
nachregeln

und Sie werden sich erinnern ... bei jedem klirrenden
Ton ... bei jedem Pfeifen ... genau den richtigen Regler
die Ruckkopplugen herausnehmen ... den klirrenden
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Ton korrigieren
angenehmer und angenehmer

prazise und zuverlassig ... der Klang wird

und weil das so ist, Sie sicher sein konnen, dass im
richtigen Augenblick der richtigen Regler vor Ihren Augen
erscheint ... kdnnen Sie ... wann Sie mochten, Schritt
flr Schritt wieder in diesen Raum zuriickkehren, Sie
wissen, wo Sie sind, spuren es willkurlich, atmen wieder
willkurlich, tief ein und aus, strecken die Arme ... und
offnen willkurlich die Augen, schauen sich um, genau die
aktuellen Wahrnehmungen ... und gespannt sein auf diese
Schieberegler! - Dann ... einwirken lassen!”

Das Horen normalisierte sich zunehmend und komplett -
bis heute - warum auch immer



